


နမ က င ရင

	

အသက်ကုိ	တည်ပးီ	(၇)	ငှ့်	စားပါ။	အကွငး်	အတိုငး်	လပုပ်ါ။

၁	ကွငး်လင	်						-										တနဂေေွထာင့်မာှ	အရိေမတယျ	ဘုရား

ကုိ	ဖေယာငး်တိုငလ်ှပါ။

၂	ကွငး်လင	်						-										တနလာေထာင့်မာှ	ကကုဿန	်ဘုရားကုိ	စ

ပျစသ်းီလှပါ။

၃	ကွငး်လင	်						-										အဂါေထာင့်မာှ	ထးီနီ	(၃)	လက်	လှပါ။

၄	ကွငး်လင	်						-										ဗဒုဟူးေထာင့်မာှ	အုနး်ဆမွး်(အုနး်	ထမငး်)

လှပါ။

၅	ကွငး်လင	်					-										ကာသပေတးေထာင့်မာှ	က့ံေကာ်	ပနး်လှ

ပါ။

၆	ကွငး်လင	်					-										ေသာကာေထာင့်မာှ	ဆးီသးီ၊	ဆးီယုိ	လှပါ။

၇	ကွငး်လင	်					-										စေနေထာင့်မာှ	ေရပနး်လှပါ။

	

ရ မ င င မ င

	



ေမာငး်တစလ်ုံးမာှ	"ရတနာေရေမာငး်"	လို	ေရးပးီ	ေနာက်ေမာငး်တ

စလ်ုံးမာှ	"ရတနာေငွ	ေမာငး်"	လို	ေရးပါ။

မနက်မိုးလငး်ရင်	"ရတနာ	ေရေမာငး်သ၊ံ	ရတနာ	ေငေွမာငး်သ"ံ	လို	

ေခေခပးီ	ထပုါ။

တနဂေေွနမာှ	.	.	.

နနံက်	(၁၀)နာရီ	(၄၉)မနိစက်ေန	ေန	(၁)နာရီ	(၁၂)မနိစ်	အတငွး်။

တနလာေနမာှ	.	.	.

ေနလယ်	(၁)နာရီ	(၁၃)မနိစက်ေန	ေန	(၃)နာရီ	(၃၆)မနိစ	်အတငွး်။

အဂါေနမာှ	.	.	.

ေန	(၃)နာရီ	(၃၇)မနိစက်ေန	ညေန	(၆)နာရီအတငွး်

ဗဒုဟူးေနမာှ	.	.	.

နနံက်	(၆)နာရီက	နနံက်	(၈)နာရီ	(၂၄)မနိစအ်တငွး်

ကာသပေတးေနမာှ	.	.	.

နနံက်	(၈)နာရီ	(၂၅)မနိစမ်	ှနနံက်	(၁၀)နာရီ	(၄၈)မနိစ	်အတငွး်။

ေသာကာေနမာှ	.	.	.

နနံက်	(၁၀)နာရီ	(၄၉)မနိစမ်	ှေန	(၁)နာရီ	(၁၂)မနိစ်	အတငွး်။

စေနေနမာှ	.	.	.

ေန	(၁)နာရီ	(၁၃)မနိစမ်	ှေန	(၃)နာရီ	(၃၆)မနိစအ်တငွး်	ရွတပ်ါ။	ဂါ

ထာကေတာ့	.	.	.

"ဧဟိ	မတိံ၊



ဧဟိ	ဓန၊ံ

ဧဟိ	လာဘံ၊

ဧဟိ	သခု၊ံ

ဧဟိ	ေဇယျ	သခုမဂလ"ံ

ြဖစတ်ယ်။

အနည်းဆုံး	(၉)ေခါက်	ရွတပ်ါ။	များများ	ရွတ်ိုငရ်င	်ပိုေကာငး်တယ်

။

	

ဂဟ ပန ပ

	

ဂိဟ်ဆိုးေတွ	 ေြပေပျာက်တဲ့	 ယတာေတြွဖစပ်ါ	 တယ်။	 ေပးလို	 ရ

ေအာင	်တငြ်ပထားတာပါ။

	

၁။								ဘမကတ	 စမ 	(ဂဟအပ)

	



	

၂။									ဘမ စထပ

အထက်ပါ	 ေနသားအလိုက်	အသက်အပိုငး်	အြခားတငွ်	လည်း	ကျ

ေရာက်ေနပးီ	လက်ရိှအ	သက်ကုိ	(၄)နဲ	စားပးီ	ြပတရ်င်	ဘုမိစှထ်ပက်ျ

တဲ့	 စှလ်ို	 မတှပ်ါ။	 (၄)နဲ	 စားပးီ	 ြပတတ်ဲ့	 စှတ်ိုငး်	လည်း	 ဘုမမသိက်

ေရာက်လို	မတှပ်ါ။

	

၃။								 ဂဟအပ	(ဂဟစ )

မဟာဘုတခ်ငွမ်ာှ	ဂိဟ်တစလ်ုံးက	မတိ၊်	ရန၊်	ဥဒါသနိန်ဲ	အထက်	(၄

)ခငွ	်(ဣခငွ)်၊	ေအာက်	(၃)ခငွ	်(အနိခငွ)်တို	ရဲ	သေဘာ	သဘာဝ၊	ေမးွ

နရဲံ	ခငွတ်ို	နဲ	ချနိဆ်ဆက်စပ်ကည့်ရလို	အထက်ပါ	ဘု	မိစှထ်ပက်ျတဲ့	

စှ၊်	 ဘုမိဂိဟ်အိပမ်ာှ	တစသ်မတ	်တည်းဆိုးကျိးေပးေန	မယ်လို	ယူဆ

ရနမ်ဟုတ	်ပါ။

	



၄။								ရ ဟ	ဂဟအပ

ရာဟု	ဂိဟ်အိပက်	အောှင့်အယှက်	အပျက်	အစးီ	ကေံတွရမယ်။	

ပုံေသယူဆဖို	မဟုတပ်ါ။	ဥ	ပမာ	စေနသားသမးီများက	ရာဟု	အဝငအ်

ထကွမ်ာှ	ဆိုးတတ	် ေပမယ့်	 ရာဟု	 ဂိဟ်အိပက်ျနတ်ဲ့	 စှမ်ျား	 တငွ	် ကံ

ေကာငး်	တတပ်ါသည်	။

ေနသားအလိုက်	ရာဟု	ဂိဟ်အိပတ်ဲ့	စှမ်ျားမှ	တနဂေွ	(၇၆စှမ်	ှ(

၈၇စှ်)၊

တနလာ	(၇၀စှမ်	ှ၈၈စှ်)၊

အဂါ(၅၅စှမ်ှ	၆၆စှ)်၊

ဗဒုဟူး	(၄၇စှ်	မှ	၅၈စှ)်၊

ကာသပေတး	(၂၀စှမ်	ှ၃၁စှ)်၊

ေသာကာ	(၉၇	စှမ်ှ	၁၀၈စှ်)၊

စေန	(၃၀စှမ်ှ	၄၁စှ)်	အထြိဖစတ်ယ်။

	

၅။								ရ ဟ	သက ရ က

စှအ်လိုက်	ရာဟု	သက်ေရာက်တဲ့	စှမ်ျားက

	



	

ဘုမိကျတဲ့	စှ၊်	 ဘုမိစှထ်ပက်ျတဲ့	စှ၊်	 ရာဟု	 ဂိဟ်အိပ၊်	ရာဟု	သ

ကေ်ရာက်စှမ်ျားမာှ	အဆင	် မေြပ	 မများ	 ဆက်တိုက်	 ေတွေနရရင	်

ေအာက်ပါအစအီရင	်ကုိ	လပုပ်ါ။

(၁)	ဘုမိကျတဲ့	စှ၊်	ဘုမိစှထ်ပက်ျတဲ့	စှမ်ျားမာှ	လပုဖ်ို

ထိုစှက်	တနဂေွဂိဟ်အိပ၊်	တနဂေ	ွသက်	ေရာက်ြဖစ်ပးီ	ဘုမိ၊	

ဘုမိစှထ်ပက်ျတဲ့	စှ်	လည်း	ြဖစရ်င်	ဂဠနု်ပတ်စခ်ကုို	ဂျြံဖင့်ြပလပုပ်ါ

။	ေဆးြခယ်ပါ။	ေနအိမ	်ရဲ	အေရှေြမာက်အရပမ်ာှ	တစေ်ပခန်	ေြမကျငး်

တးူပးီ	စကဘူး၊	ှီးြခငး်	ေတာငး်စသည်	ြဖင့်	ထည့်ပးီြမပပ်ါ။	အေပမှ	

ပးူုပ်	တစု်ပကုိ်	ဂျြံဖင့်	ေဆးြခယ်၍	.	.	.

"အရှငပ်းူမငး်၊	တနဂေဂွဠနမ်ငး်မှ	ဒကုမေပး	ိုငရ်န	်ေစာင့်ေရှာက်

ပါ"



တနလာသက်ေရာက်၊	 ဂိဟ်အိပြ်ဖစရ်င	် အေရှ	 အရပ၊်

ကျားုပကုိ်ြမပ်ပးီ	နဂါးုပကုိ်	အေပ	မ	ှထားပါ။

အဂါဂိဟ်	အိပ၊်	သက်ေရာက်	အတက်ွ	အေရှ	ေတာငအ်ရပ	်ြခေသ့ု

ပကုိ်	ြမပ်ပးီ	ဂဠနု်ပကုိ်	အေပမ	ှထားပးီ	လပုပ်ါ။

ဗဒုဟူးဂိဟ်အိပ၊်	သက်ေရာက်အတက်ွ	ေတာင	်အရပမ်ာှ	ဆငု်ပြ်မ

ပ်ပးီ	ကွက်ုပကုိ်	အေပ	မ	ှထားပါ။

စေနဂိဟ်အိပ၊်	သက်ေရာက်အတက်ွ	နဂါးုပ်	 ကုိ	အေနာက်ေတာင်

မာှ	ြမပ်ပးီ	ဂဠနု်ပကုိ်	အ	ေပမ	ှအေစာင့်ထားပးီ	ြမပပ်ါ။

ကာသပေတးဂိဟ်အိပ၊်	 သက်ေရာက်အတက်ွ	 အေနာက်အရပမ်ာှ

ကွက်ုပကုိ်ြမပ်ပးီ	အေပ	မ	ှနဂါး	ုပကုိ်	ြမပပ်ါ။

ေသာကာဂိဟ်အိပ၊်	 သက်ေရာက်ဖို	 ေြမာက်	 အရပမ်ာှ

ပးူုပကုိ်ြမပ်ပးီ	အေပမ	ှြခေသ့ကုိ	ထားပးီ	ြမပပ်ါ။

(၂)	ရာဟု	 ဂိဟ်အိပ၊်	သက်ေရာက်စှမ်ျား	မာှ	ဆငး်တေုတာ်တစဆ်ူ

အား	ေရချပးီ	ေရသပာယ်တာ၊	ေရာငေ်တာ်ဖငွ့်တာ၊	ယပေ်တာ်သငွး်တာ

ေတ	ွေမးွေန	နနံက်တိုငး်လပုပ်ါ။	သဃံာေတာ်များကုိ	ေရလှ	 ပးီ	ဘုနး်	

ေတာ်ကီးေကျာငး်	ကုဋမီျားအား	ေရေဆးပါ။

(၃)	နနံက်တိုငး်	ပဗုဏသှတု၊်	မဂလသတု၊်	ေမတ	သတုမ်ျား	ရွတပ်ါ။	

သမေဒဂါထာေတာ်၊	ပာနး်	(၂၄)	ပစည်းြဖင့်	စည်းချပါ။

	

မဟ ဘတယတ

	



ပျက်တဲ့	မဟာဘုတခ်ငွမ်ာှ	ရိှတဲ့	ဂိဟ်ဟာ	အားေလျာ့တဲ့	အတက်ွ	ဂိ

ဟ်ေကာငး်ကေန	ဂိဟ်ဆိုး	ြဖစေ်စ	ပါတယ်။	ဒါေကာင့်	မေကာငး်တဲ့	ခငွ်

မာှ	ေနတဲ့	ဂိဟ်ရဲ	ဆိုးအားေြပရေအာင	်ေအာက်ပါယ	တာကုိ	ြပလပုပ်ါ

။

(၁)	ကွငး်	မဟာဘုတပ်ိုငရှ်ငမ်ျား

တနဂေဘွဂအိမမ်ာှ	ရပ၍်	အလပု၊်	အိမေ်ထာင၊်	ဓနဥစာ၊	ေအာငြ်မ

ငမ်များ	ပျက်ြပားမယ်။

ထိုေကာင့်	 မာရ်နတမ်ငး်ကုိ	 ေအာငေ်တာ်မတူဲ့	 ဂါထာ	 ပါဠိကုိ	 (၉)

ေခါက်ရွတက်ာ	ဘုရားဂဏု်	ေတာ်	အမတှ်	(၆)	ကုိ	ပတုးီ	(၆)	ပတ်	စပိပ်ါ။

မနွး်တည့်	(၁၂)	နာရီမ	ှညေန	(၃)	နာရီအတငွး်	လပုပ်ါ။	ဘုရားကုိ	အုနး်

ွန်	(၆)	ွန်၊	သေြပပနး်	(၂၁)	ွန်	လှပါ။

	

မာရ်နတသ်ားေအာငဂ်ါထာ

ဗာဟု	သံဟဿ	မဘိနမိိတသာဝုဓံ၊

ဂရိိေမခလံ	ဥဒတိေဃာရံ	သ,ေသနမာရံ။

ဒါနာဒဓိမဝိဓိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

ေယာမနုေိာ၊	 အကငြ်မတစ်ာွဘုရားသည်	 ။	 ဂရိိ	 ေမခလ၊ံ	 ဂရိိေမခ

လာ	ဆငကုိ်။	ဥဒတိ၊ံ	တက်	စးီေသာ။	အဘိနမိိတသာဝုဓံ၊	ဖနဆ်ငး်အပ်

တဲ့	 လက်နက်။	 ဗာဟု	 ံ	 သဟဿံ၊	 တစေ်ထာငေ်သာ	 လက်	 ံုးရိှတဲ့	 ။	

ေဃာရံ၊	ကမး်တမး်ေသာ။	သ,ေသန	မာရံ၊	စစသ်ည်	ငှ့်	တကွ	ေသာ	မာ



ရ်နတသ်ားကုိ။	 ဒါနာ	 ဒဓိမ	 ဝိဓိနာ၊	 ဒါနပါရမီ	 အစအီရငြ်ဖင့်။	 ဇတိဝါ၊	

ေအာငေ်တာ်မတူဲ့	 ။	 တံ	 ေတဇ	 သာ၊	 ြမတစ်ာွဘုရား၏

တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင့်။	 ေမ၊	ကန်ပအ်ား။	အဂံ၊	 ြမတေ်သာ။	ဇယမဂလ၊ံ	

ေအာငြ်မင၊်	မဂလာ။	ဘဝတ၊ု	ြဖစပ်ါေစသား။

	

(၂)	ကွငး်	မဟာဘုတပ်ိုငရှ်ငမ်ျား

ဘဂအမိမ်ာှ	တနလာရပရ်င်	 စနး်ပျက်၊	 မတိ်	 ပျက်၊	 လာဘ်နည်းပါး

တာေတ	ွမကာခဏ	ကရံ	မယ်။

ဗကြဗဟာမငး်ကုိ	ေအာငေ်တာ်မတူဲ့	ဂါထာကုိ	(၉)	ေခါက်ရွတပ်ါ၊	ဘု

ရားဂဏုေ်တာ်	အမတှ	်(၆)	ကုိ	(၁၅)	ပတ	်ပတုးီစပိပ်ါ။	နနံက်	(၆)	နာရီမှ	

(၉)	နာရီအတငွး်	လပုပ်ါ။	က့ံေကာ်ွန်	(၁၅)	ွန်	သေြပ	ွန်	(၂၁)	ွန်

လှပါ။

	

ဗကြဗဟာမငး်	ေအာငဂ်ါထာ

ဒဂုါဟဒိဘုိဇေဂန	သဒုဟတံ၊

ြဗဟံ	သတု	ံဇတုမိဟိဒိ	ဗကာဘိဓာန။ံ

ာဏာဂေဒန	ဝိဓိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

ေယာ	မနုေိာ၊	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	။	ဒဂုါဟ	ဒဌိိ	ဘုဇေဂန၊	မစိာဒိိ	

တည်းဟူေသာ	ေြမွ	သဒု	ဌ	ဟတံ၊	ြပငး်စာွကုိက်	အပေ်သာ။	သတု၊ံ	ေကျာ်

ေစာ	 ေသာ။	 ဇတုမိဟိဒ၊	 ေတာက်ပေသာကီးေသာ	 တနခ်ိုး	 ရိှေသာ။	 ဗ



ကာဘိဓာန၊ံ	ဗက	အမည်ရိှ။	 ြဗဟံ၊	 ြဗဟာမငး်ကုိ။	ာဏာဂေဒန၊	ာဏ်

ေတာ်တည်း	ဟူေသာ	အဆပိကုိ်	ေဖျာက်တတေ်သာ	ေဆး။	 ဝိဓိနာ၊	အစီ

အရင	်ြဖင့်။	ဇတိဝါ၊	ေအာငေ်တာ်မတူဲ့	။	တံ	ေတေသာ၊	ထိုြမတစ်ာွဘုရား

၏	တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင့်	ေမ၊	အကန်ပ	်အား။	အဂံ၊	ြမတေ်သာ။	ဇယမဂ

လ၊ံ	ေအာငြ်ခငး်မဂလာ	သည်	။	ဘဝတ၊ု	ြဖစပ်ါေစသား။

	

(၃)	ကွငး်	မဟာဘုတပ်ိုငရှ်ငမ်ျား

အဂါ	ဘဂအိမမ်ာှ	ရပရ်င	်လက်ံုးရည်	အားနည်း	ပးီ	အတိုက်အခိုက်

များ	မယ်။	ကကံာ	စတိ်	အကျဉး်အကျပ	်ကမံယ်။

"အာဝကဘီလးူမငး်ကုိ	ေအာငေ်တာ်မတူဲ့	ဂါထာ"	ကုိ	(၉)	ေခါက်ရွ

တပ်ါ။	ဂဏုေ်တာ်	အမတှ	်(၆)	ကုိ	ပတုးီ	(၈)	ပတ	်စပိပ်ါ။	ညေန	(၃)	နာရီ

မှ	ညေန	(၆)	နာရီအတငွး်	လပုပ်ါ။

ဘုရားရှငကုိ်	ဆးီ(ဇးီ)ွန်	(၈)	ွန်၊	သေြပ	ွန်	(၂၁)	ွန်ကုိ	လှပါ

။

အာဠာဝက	ဘီလးူမငး်	ေအာငဂ်ါထာ

မာရာတေိရက	မဘိယုဇတိ	သဗရတ

ေဃာရံ	ပနာဠဝက	မကမ	ထဒယကံ။

ခီ	သဒု	ဝိဓိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

ေယာမနုေိာ၊	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	။	မာရာတ	ိေရကံ၊	မာရ်နတသ်ား

ထက်အလနွ။်	သဗရတ၊	ညဉ့်သုံး	 ယံပတလ်ုံး။	အဘိယုဇတိ၊ံ	စစထ်ိုးိုင်



ထေသာ။	အကမ၊ံ	သတူစပ်ါးတို	သည်	သည်းခံိုငခ်ထဲ	ေသာ။	ထဒံ၊	 က

မး်	တမး်ခက်မာေသာ။	အာဠဝကံ၊	အာဠဝက။	ယကံ	ပန၊	ဘီလးူကုိ။	ခီ

သဒု	 ဝိဓိ	 နာ၊	 သည်းခေံတာ်မြူခငး်၊	 ေကာငး်စာွ

ယဉေ်ကျးေစေတာ်မြူခငး်တည်းဟူေသာ	အစီ	အရငြ်ဖင့်။	ဇတိ	ဝါ၊	ေအာ

ငေ်တာ်မူပ။ီ	တ	ံေတဇသာ၊	ြမတစ်ာွဘုရား၏	တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင့်။	ေမ၊

အကန်ပ	်	အား။	အဂံ၊	ြမတေ်သာ။	ဇယမဂလ၊ံ	ေအာငြ်ခငး်မဂလာ	သည်

။	ဘဝတ၊ု	ြဖစပ်ါေစသား။

	

(၄)	ကွငး်	မဟာဘုတပ်ိုငရှ်ငမ်ျား

ဘဂအမိမ်ာှ	ဗဒုဟူးရပရ်င	်လမူေရး	ပျက်ြပားမ	များ	ငှ့်	 ကေံတွမ

ယ်။

နာဃဠာဂရိီ	ဆငဆ်ိုးကုိ	 ေအာငေ်တာ်မခူနး်	 ဂါထာကုိ	 (၉)	 ေခါက်ဖ

တပ်ါ။	ဂဏုေ်တာ်	အမတှ	်(၆)	ကုိ	ပတုးီ	(၁၇)	ပတ	်စပိပ်ါ။	နနံက်	(၉)	နာ

ရီမ	ှမနွး်တည့်	(၁၂)	နာရီအတငွး်	လပုပ်ါ။	ဘုရားရှင	် ကုိ	 ရွက်လ	ှ(၁၇)	

ွန်၊	သေြပ	(၂၁)	ွန်ကုိ	လှပါ။

	

နာဠာဂရိီဆင	်ေအာငဂ်ါထာ

နာဠာဂရိီ	ဂဇဝရံ	အတမိတဘူတ၊ံ

ဒါယဂိစက	မသနဝီ	သဒုါုဏံ။

ေမတမေသကဝိဓိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။



ေယာ	မနုေိနာ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	။	ဒါယဂိ	စကမသနဝီ၊	ေတာမးီ

မိုးကိးစက်က့ဲသို။	သဒုါု	ဏံ၊	အလနွ်ကမး်ကတေ်သာ။	အတမိတဘူ

တ၊ံ	အလနွမ်နု	်ယစေ်သာ။	နာဠာဂရီ၊	နာဠာဂရိိ။	ဂဇဝရံ၊	ြမတေ်သာ	မငး်

စးီဆငကုိ်။	ေမတမေသ	ကဝိဓိနာ၊	ေမတာေရ	ေတာ်ကုိ	သနွး်ြခငး်တည်း

ဟူေသာ	အစီ	အရငြ်ဖင့်။	ဇတိဝါ၊	ေအာငေ်တာ်မတူဲ့	။	တေံတဇသာ၊	ြမတ်

စာွဘုရား	 ၏	 တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင့်။	 ေမ၊	 အ	 ကန်ပအ်ား။	 အဂံ၊	 ြမတ်

ေသာ။	ဇယမဂလ၊ံ	ေအာငြ်ခငး်မဂလာသည်	။	ဘဝ	တ၊ု	ြဖစပ်ါေစသား။

	

(၅)	ကွငး်	မဟာဘုတပ်ိုငရှ်ငမ်ျား

ဘ ဂ အ မိ မ် ာှ	ကာသပေတးဂိဟ်	 ရပရ်င်	 လှုံး	 ရည်

ေကာငး်မေကာငး်	ဆုံးြဖတ်ိုငပ်ါတယ်။

သစကပရိဗိုဇကုိ်	 ေအာငေ်တာ်မတူဲ့	 ဂါထာကုိ	 (၉)	 ေခါက်နဲ	 ဂဏု်

ေတာ်အမတှ	်(၆)	ကုိ	ပတုးီ	(၁၉)	ပတ	်စပိပ်ါ။

နနံက်	 (၆)	 နာရီမှ	 နနံက်	 (၉)	 နာရီ	အတငွး်	လပုပ်ါ။	 ဘုရားရှငကုိ်

ေပါက်ွန်	(၁၉)	ွန်နဲ	သ	ေြပ	ွန်	(၂၁)	ွန်ကုိ	လှပါ။

	

သစက	ပရိဝုိဇေ်အာငဂ်ါထာ

သစံ	ဝိဟာယ	အတသိစက	ဝါဒေကတုံ၊

ဝါဒါဘိေရာပတိမနံ	အဟိအဘူတ။ံ

ပညာပဒပီဇလေိတာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။



ေယာ	 မနုေိာ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 ။	 သစံ၊	 မနှေ်သာစကားကုိ၊	 ဝိ

ဟာယ၊	စနွ်၍	။	အတသိစ	က	ဝါဒ	ေတတုံ၊	မမနှသ်ည်	ကုိ	မနှသ်ည်	ဟု	

ဆိုအပေ်သာ	ဝါဒ	တည်းဟူေသာ	မနှက်ငး်ရိှေသာ။	ဝါဒါဘိ	ေရာပတိ	မနံ

၊	မမိဝိါဒြဖင့်	သတူစပ်ါးတို	အား	ှိမန်ငး်လိုေသာစတိ်	ရိှေသာ။	အတအိ

ဘူတ၊ံ	အလနွ်	မိုက်လစှာွေသာ	ကူဋဒ	အမည်ရိှ	သစက	ပရိဗိုဇကုိ်။	ပ

ညာပဒပီ	ဇလေိတာ၊	ပညာေတာ်တည်းဟူ	ေသာ	ဆမီးီတနေ်ဆာငကုိ်	ညိ

ထနွး်	ေတာ်မသူည်	 ြဖစ၍်	 ။	ဇတိဝါ၊	ေအာငေ်တာ်မတူဲ့	 ။	တေံတဇ	သာ၊

ြမတစ်ာွဘုရား၏	တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင့်။	ေမ၊	အကန်ပအ်ား။	အဂံ၊	ြမတ်

ေသာ။	ဇယမဂလ၊ံ	ေအာင	်ြခငး်မဂလာသည်	။	ဘဝတ၊ု	ြဖစပ်ါေစသား။

	

(၆)	ကွငး်	မဟာဘုတပ်ိုငရှ်ငမ်ျား

ဘဂအမိမ်ာှ	ေသာကာရပရ်င	် အမျိးသားများ	 အတက်ွ	 ဇနးီကံ	 မ

ေကာငး်တတပ်ါ။	အမျိးသ	မးီများ	ခရီးသာွးစးီပာွးရှာရင	်ခရီးသာွးရငး်	

အရာယ်အောှင့်	အယှက်များ	ကမံယ်။

အမျိးသားများ	စိမာဏကုိ	ေအာငေ်တာ်မပူုံ	ဂါထာကုိ	(၉)	ေခါက်ရွ

တပ်ါ။	အမျိးသမးီများ	အဂုလ	ိမာလကုိ	ေအာငေ်တာ်မဂူါထာကုိ	(၉)	ေခါ

က်ရွတပ်ါ။

	

စိမာဏ	ေအာငဂ်ါထာ

ကတာွန	ကမဒုရံ	ဣဝ	ဂဗိနယံိ၊

စိာယ	ဒုဝစနံ	ဇနကာယမေဇ။

သေန	ေသာမဝိဓိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊



တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

ေယာ	မနုေိာ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 ။	က၊ံ	သစသ်ားကုိ။	ဂမိနယံိ၊	

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငေ်သာ။	ဥဒ	ရံဣဝ၊	ဝမး်က့ဲသို။	ကတာွန၊	ြပလတ၍်	။	ဇန

ကာယ	မေဇ၊	တရားနာပရိသတ	်လ၊ူ	ရဟနး်	အေပါငး်	တို	အလယ်၌	။	စိ

ာယ၊	 စိမာဏဝိကာ	အမည်ရိှေသာ	မနိး်မညစ။်	 ဒဠုဝစန၊ံ	 စပွစ်ွဲေသာ

အားြဖင့်	ဖျက်	ဆးီေသာစကားကုိ။	သေန၊	ငမိသ်က်စာွေသာ။	ေသာမဝိ

ဓိနာ၊	 ြဖစငစ်ာွ	 ေသာ	အစအီရငြ်ဖင့်။	 ဇတိ	ဝါ၊	 ေအာငေ်တာ်မတူဲ့	 ။	တံ

ေတ	ဇသာ၊	ြမတစ်ာွဘုရား၏	တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင့်။	ေမ၊	အကန်ပအ်ား။

အဂံ၊	 ြမတေ်သာ၊	ဇယမဂလ၊ံ	ေအာငြ်ခငး်မဂလာသည်	။	ဘဝတ၊ု	 ြဖစပ်ါ

ေစသား။

	

အဂုလမိာလ	ေအာငဂ်ါထာ

ဥကိတခဂ	မဘိဟတ	သဒုါုဏံ၊

ဓာဝံ	တေိယာဇနပထ	အဂုလမိာလဝံ။

ဣဒီဘိသခတမေနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

ေယာမနုေိာ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 ။	 ဥကိတခဂ	 မဘိဟတ	သဒုါု

ဏံ၊	သနလ်ျက်	လက်၌	ရိှ	အလနွ	်ကမး်ကတေ်သာ။	တေိယာဇနပထ၊ံ

သုံးယူဇနာရိှ	ခရီး	ကုိ။	ဓာဝံ၊	တစဟု်	နတ်ည်းေြပးစမွး်	ိုငေ်သာ။	အဂုလိ

မာ	 လ	 ဝံ၊	 လက်ညိး	 ပနး်ရိှေသာ	 ခိုးသကုိူ၊	 ဣဒိဘိသခတ	 မေနာ၊

တနခ်ိုးေတာ်	အားြဖင့်	ဖနဆ်ငး်အပေ်သာ	လှုံးေတာ်ရိှသည်	 ြဖစ၍်	။	ဇိ

တဝါ၊	 ေအာငေ်တာ်မ	ူတဲ့	 ။	 တ	ံ ေတဇသာ၊	 ြမတ်	 စာွဘုရား၏	တနခ်ိုး	



ေတာ်အားြဖင့်။	ေမ၊	အကန်ပအ်ား၊	အဂံ၊	 ြမတေ်သာ။	ဇယမဂလ၊ံ	ေအာ

ငြ်ခငး်မဂ	လာသည်	။	ဘဝတ၊ု	ြဖစပ်ါေစသား။

	

(သညု)ကွငး်	မဟာဘုတပ်ိုငရှ်ငမ်ျား

ဘဂအိမမ်ာှ	စေနဂိဟ်	ရပတ်ည်ရင	်နောပန	နဂါးမငး်ကုိ	ေအာင်

ေတာ်မေူသာ	ဂါထာကုိ	 (၉)	ေခါက်	ဘုရားဂဏုေ်တာ်	အမတှ	် (၆)	 ကုိ	ပု

တးီ	(၁၀)	ပတ်	စပိပ်ါ။

မနွး်တည့်	(၁၂)	နာရီမ	ှညေန	(၃)	နာရီအတငွး်	လပုပ်ါ။	ဘုရားရှငကုိ်

ငှး်ဆပီနး်	အန	ီ(၁၀)	ပငွ့်	သေြပွန်	(၂၁)	ွန်ကုိ	လှ။

	

နောပန	နဂါးမငး်	ေအာငဂ်ါထာ

နောပနဘုဇဂံ	ဝိဝိဓံ	မဟိဒ၊

ပေုတန	ေထရဘုဇေဂန	ဓုနာပယော။

ဣဒပေဒသဝိဝိနာ	ဇတိဝါ	မနုေိာ၊

တ	ံေတဇသာ	ဘဝတ	ုေမ	ဇယမဂလဂံ။

ေယာ	မနုေိာ၊	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	။	ဝိဝိဓံ၊	အထးူထးူေသာ။	မဟိဒ၊

ကီးေသာ	တနခ်ိုးရိှ	ေသာ။	နော	ပန	ဘုဇဂ၊ံ	နောပန	နဂါးမငး်ကုိ။

ေထရဘုဇေဂန၊	 ကီးြမတေ်သာ	 နဂါးမငး်	 ြဖစ်	 ေတာ်မေူသာ။	 ပေုတန၊	

သားေတာ်	အရှငေ်မာဂလာနကုိ်။	ဓုနာပယော၊	အခိုး	အလကုိံ	ထက်ွေစ

လျက်။	ဣဒပေဒသဝိဓိနာ၊	တနခ်ိုး	ေတာ်	ဖနဆ်ငး်ြခငး်	အစအီရငြ်ဖင့်။	

ဇတိဝါ၊	ေအာငေ်တာ်	မေူလ	ပ။ီ	တံ	ေတဇသာ၊	ြမတစ်ာွဘုရား၏	တနခ်ိုး



ေတာ်	အားြဖင့်။	 ေမ၊	 အကန်ပအ်ား။	 အဂံ၊	 ြမတေ်သာ။	 ဇ	ယ	 မဂလ၊ံ	

ေအာငြ်ခငး်မဂလာသည်	။	ဘဝတ၊ု	ြဖစပ်ါေစ	သား။

အထးူ	(၁)	ကွငး်	တနဂေ၊ွ	(၂)	ကွငး်	တနလာ၊	(၃)	ကွငး်	အဂါ၊	(၄)

ကွငး်	 ဗဒု	 ဟူး	 (၅)	 ကွငး်	 ကာသပေတး၊	 (၆)	 ကွငး်	 ေသာကာ၊	 (၀)

ကွငး်	(၇	ကွငး်)	စေန	မြဖစမ်ေန	ေမးွေနတိုငး်	ေဆာင်	ရွက်ပါ။

	

မကစန နပသလ

	

ရွက်ကျပငေ်ပါက်အရွက်ကုိ	 ေရစငေ်အာငေ်ဆး	 ပးီ	 ညက်ေအာင်

ေထာငး်ပးီ	အဝတသ်န်သန်	 ြဖင့်	နဖးူ	ေပမာှ	များများ	အံုပးီ	စည်းထား

ပါ။	အရည်များ	ညစမ်	ပစရ်။

	

ဂဟစ အတကယတ က င

	

ေနနတံစခ်မုာှ	ဂိဟ်စားတယ်ဆိုတာရိှတယ်။	အဲဒီဂိဟ်စားတဲ့	အခါ	

ေကာငး်တဲ့	ဂိဟ်စားသည်	ြဖစေ်စ၊	ဆိုးတဲ့	ဂိဟ်စားသည်	ြဖစေ်စ	လိုအ

ပတ်ဲ့	ယတာေတကုိွ	 ြပလပုရ်ပါတယ်။	ဆိုးတာ	ေကာငး်	သာွးပးီေတာ့	

ေကာငး်တာ	ဆိုးေလရိှ့ပါတယ်။

ေအာက်ပါဂိဟ်အိပေ်တ	ွ အသက်ပိုငး်ေတအွရ	 လိုအပတ်ဲ့	 ယတာ

ေတကုိွ	ြပလပုရ်ပါမယ်။	ေဘးလည်း	ကငး်မယ်၊	ကံလည်းေကာငး်တယ်

။	အကံလည်း	ေအာငြ်မငမ်ယ်။



ဥပမာ	-	၁	ေသွား	၄၆	စှဆ်ိုပါစို

ဗဒုဟူးအတက်ွ	 ကာသပေတးအဝငြ်ဖစတ်ယ်။	 ဗဒုဟူးဂိဟ်ယတာ

ေရာ၊	ကာသပေတးဂိဟ်	ယတာပါ	ြပလပုရ်မာှ	ြဖစတ်ယ်။

	





	





	





	





	

	

	



	

	



	

	



	

	

တနဂေ	ွ ဂိဟ်စားသက်ေရာက်ြခငး်	 ဘုရား	တငွ	် ေြမာက်အရပမ်	ှ

ေန၍	သးီွန်	 (၆)	ွန်၊	 ရွက်လ	ှ(၄)	ွန်တို	 ကုိ	လှ၊	ေရသကနး်သက်

ေစ၊့	ေရသက်	ေစလ့ှ	ဗဒုဟူးေန၊	ေသာကာေနများ	သ	ေြပပငေ်အာက်	

သရက်သးီကုိစားပးီ	သးီွန်ကုိ	ေဆာငသ်ာွး	လိုအငဆ်	များ	 ြပည့်ဝမ

ယ်။

တနလာဂိဟ်	သက်ေရာက်ြခငး်	ဘုရားမာှ	အေရှအရပမ်	ှေန၍	ေဒါ



န	(၇)	ွန်၊	က့ံေကာ်	(၂)	ွန်တို	ကုိ	လှ၊	ငါးသက်ေစ၊့	ထးီသက်ေစလ့ှ၊	

တနလာ	ေန၊	စေနေန	ထနိပ်ငေ်အာက်	ကံသကာကုိ	စားပးီ	က့ံေကာ်ွ

န်ကုိ	ေဆာငပ်ါ။

အဂါဂိဟ်	သက်ေရာက်ြခငး်အတက်ွ	ဘုရား	တငွ်	အေနာက်ေတာင(်

စေန)ေထာင့်မ	ှေန၍	စနိ	်ပနး်	(၅)	ွန်၊	ေဒါန	(၇)	ွန်တို	ကုိ	လှ၊	ထးီ

သက်ေစ၊့	 မးီသက်ေစလ့ှ၊	 ကာသပေတးေန၊	 စေနေန	 များ	 ထနး်ပင၊်	

ေအာက်	ေြမပကုိဲစားပးီ	ေဒါနွန်ကုိေဆာငသ်ာွးပါ။

ဗဒုဟူးဂိဟ်	သက်ေရာက်ြခငး်အတက်ွ	ဘုရား	တငွ	်အေနာက်ေတာ

င(်စေန)ေထာင့်မ	ှေန၍	စ	ံပယ်	(၅)	ွန်၊	ေဒါန	(၇)	ွန်တို	ကုိ	လှ၊	ထးီ

သက်ေစ၊့	မးီသက်	ေစလ့ှပါ။	ကာသပေတးေန၊	စေန	ေနများ	ထနး်ပင၊်	

ေအာက်	ေြမပကုိဲ	စားပးီ	ေဒါနွန်ကုိ	ေဆာငသ်ာွးပါ။

ကာသပေတးဂိဟ်	 သက်ေရာက်ြခငး်အတက်ွ	 ဘုရားတငွ်	 အေရှ

ေတာင	်(အဂါ)ေထာင့်မ	ှေန	အုနး်	(၁)ွန်၊	ဆးီ	(၃)	ွန်တို	ကုိ	လှ၊	အု

တ	် သက်ေစလ့ှ၊	 စာကေလးသက်ေစလ့တ	်တနဂေေွန၊	 အဂါေနများ	

အုနး်ပငေ်အာက်	ဆးီသးီကုိစား၊	ဆးီွန်ကုိ	ေဆာငသ်ာွး	ပါ။

ေသာကာဂိဟ်	သက်ေရာက်ြခငး်အတက်ွ	 ဘုရားတငွ	်အေနာက်အ

ရပမ်	ှေန၍	ဆးီ	(၃)	ွန်၊	ေမမိပနး်	(၅)ပငွ့်တို	ကုိလှ၊	စာသက်ေစလ့ှ၊	

မးီသက်	ေစလ့ှပါ။	အဂါေန၊	ကာသပေတးေနများ	ဆးီပင	်ေအာက်	မက်

မနး်သးီကုိစားပးီ	မာလကာ	(၁)ွန်	ေဆာငသ်ာွးပါ။

စေနဂိဟ်	 သက်ေရာက်ြခငး်အတက်ွ	 ဘုရား	 တငွ	် အေရှေြမာက်

ေထာင့်(တနဂေ)ွမ	ှေန	အုနး်	(၁)ွန်၊	သးီ	(၆)	ွန်ကုိ	လှ၊	အုတသ်က်

ေစလ့ှ၊	သလဲှပါ။	ေသာကာေန၊	တနဂေေွနများ	သ	ရက်ပင	်ေအာက်	

အုနး်သးီစား၊	အုနး်	(၁)ွန်ေဆာငသ်ာွးပါ။



ရာဟု	ဂိဟ်	သက်ေရာက်ြခငး်အတက်ွ	ဘုရား	တငွ	်ေတာင	်အရပမ်ှ	

ေန၍	ရွက်လ	ှ(၄)	ွန်၊	 က့ံ	ေကာ်	(၂)ွန်တို	 ကုိ	လှ၊	ေရသကနး်သက်

ေစ၊့	ေရသက်ေစ	့လှပါ။

တနလာေန၊	 ဗဒုဟူးေနများ	 ကုကိပငေ်အာက်	လေိမာ်သးီစားပးီ	 ရွ

က်လ	ှ(၁)	ွန်ေဆာင	်သာွးပါ။

***

	

	


